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Pressestimmen
"Ein hilfreiches und wertvolles Buch für alle, die ihre Körpersprache gezielt und kontrolliert einsetzen und
gleichzeitig die ihrer Mitmenschen verstehen wollen." (Damian Sicking, www.Roter-Reiter.de, 22.4.2016)
Kurzbeschreibung
Gesten sind ausdrucksstärker als Worte – und ehrlicher. Jedoch sind sie nicht immer leicht zu entschlüsseln.
Um sein Gegenüber aber zu verstehen und mit diesem zu kommunizieren, ist nicht nur die Sprache
ausschlaggebend, sondern eben auch die Körpersprache. Das erfordert jedoch auch eine zuverlässige
Methode, die hilft Gesprächspartner einzuschätzen und nonverbal auf diese einzugehen.
Um eine sichere und schnelle Einschätzung zu ermöglichen, hat die Körperrhetorik-Expertin Nadine Kmoth
vier eindeutige Persönlichkeitstypen und deren Körpersprache identifiziert. Diese Typen werden
unterhaltsam illustriert und mit vielen Beispielen dargestellt. So kann jeder andere einordnen und mit der
eigenen Körpersprache zur richtigen Zeit die Kommunikation entsprechend in die gewünschte Richtung
lenken!
Über den Autor und weitere Mitwirkende
Nadine Kmoth ist ausgebildete Tänzerin und hat sich als Managementtrainerin und Keynote Speakerin
etabliert. Sie hält seit 20 Jahren interaktive Vorträge und trainiert Körperrhetorik in nationalen sowie
internationalen Unternehmen. Ihr Bestseller Körperrhetorik ist im mvg Verlag erschienen.
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