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Présentation de l'éditeur
Les Sentiers d'Emilie sont des itinéraires de marche
accessibles à toutes et à tous. Ce volume, consacré à la moitié
ouest des Hautes-Alpes, présente la particularité d'aller au-delà
de la simple promenade : il constitue une véritable initiation à
la petite randonnée dans l'univers montagnard. Les dénivelés
peuvent atteindre et dépasser les 500 mètres, comme pour le
lac Bleu du Gioberney, les pics de Gleize et de Chaudun, le
col de la Pourrachière, le hameau de Méollion, le Rocher de
Saint-Michel. Dans chacun de ces cas, il vous faudra compter
entre 3h00 et 3h30 de marche effective. Quant aux plus courts
de ces parcours, ils atteignent 1h45 au mont Saint-Philippe ou
bien au château de Saint-Firmin. Du Valgaudemarau au Pays
du Buech, entre Gapençais et Champsaur, Embrunaie et
Dévoluy, les 25 parcours de ce guide sont méticuleusement
décrits et permettent de voguer de marmites infernales en
village gaulois, d'approcher le territoire des mouflons tout
autant que la maison de Blanche-Neige, de s'éprendre d'arbres
centenaires comme d'aller au bal des "demoiselles"...
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