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Kurzbeschreibung
Auf Basis ihrer langjährigen Erfahrung als Meditationsleiterin zeigt uns Susanne Hühn, wie wir
Meditationen Schritt für Schritt planen und umsetzen können. Sie beschreibt, wie wir eine Gruppe aufbauen,
den Raum herrichten und uns selbst vorbereiten können, um so für einen harmonischen Ablauf der Stunde zu
sorgen. Ihre beliebtesten Meditationen runden dieses Praxisbuch ab. Über den Autor und weitere
Mitwirkende
Susanne Hühn ist ausgebildete Lebensberaterin, ganzheitliche Physiotherapeutin und erfolgreiche Autorin
spiritueller Selbsthilfebücher. Seit 1986 begleitet sie Menschen auf deren Weg zur Gesundung. Ihre
mittlerweile in großer Zahl veröffentlichten Sachbücher und CDs gehören zu den Bestsellern des Schirner
Verlags. Ihr Wissen vermittelt sie zudem in Vorträgen und Seminaren im In- und Ausland.
www.susannehuehn.de
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