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Kurzbeschreibung
Alle Menschen sind fähig, sich die Wirklichkeit, in der sie leben wollen, selbst zu erschaffen. In seinem
Buch »Schöpfer der Wirklichkeit« hat Dr. Joe Dispenza ausführlich die wissenschaftlichen Grundlagen dafür
dargestellt. Nun zeigt er in seinem jüngsten Werk »Ein neues Ich«, wie wir diese Erkenntnisse aus
Quantenphysik, Neurobiologie, Gehirnforschung und Genetik praktisch umsetzen können. Nach einer leicht
lesbaren Einführung in ein tieferes Verständnis unseres Quantenselbst und einer Entmystifizierung der
Meditation führt Dispenza Sie in vier Wochen durch einen Prozess der neuronalen Umstrukturierung, der es
Ihnen ermöglicht, das Leben zu leben, dass Sie sich wünschen. Über den Autor und weitere Mitwirkende
Dr. Joe Dispenza hat an der Life University von Atlanta (Georgia/USA) in Chiropraktik promoviert. Seine
Studienschwerpunkte galten den Bereichen Biochemie, Neuro-
logie und Gehirnfunktionen. Er hat
etliche Aufsätze über die enge Beziehung zwischen der Chemie
des Gehirns, Neurophysiologie und Biologie und über ihre Bedeutung für unsere Gesundheit verfasst.
In dem preisgekrönten Film »What the Bleep Do We Know!?« kam er neben anderen Wissenschaftlern zu
Wort. Auch ist er dafür bekannt,
dass er Laien bei seinen Vorträgen wissenschaftliche Konzepte auf lebendige, unterhaltsame Weise
vermittelt. Er hat seine chiropraktische Praxis in Rainier (Washington/USA).
Weitere Informationen finden Sie unter www.drjoedispenza.com
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