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Support da apprentissage adopté par plus de 40 000 grimpeurs et encadrants
depuis sa parution, cet ouvrage est devenu une référence incontournable dans le
monde de |& escalade. Reconnu pour son exhaustivité, sa clarté et la qualité de
sesillustrations, ce manuel accompagne les pratiquants de tous niveaux pendant
leur progression, de lainitiation au perfectionnement. Il est également une aide
précieuse pour les formateurs alarecherche da un prolongement de leur
enseignement. Dans cette édition actualisée et compl étée de chapitres totalement
inédits, les auteurs vous livrent les dernieres connai ssances concernant
notamment les différentes formes de pratique (sur sites naturels ou structures
artificielles), 1a évolution du matériel et 1a sécurité du grimpeur. Vous
apprécierez les nouveaux dessins et photos, ainsi que les nombreuses solutions et
astuces qui vous permettront de résoudre |es problémes techniques que vous
pouvez rencontrer. Plus que jamais, voici une aide indispensable pour sdinitier et
progresser en escalade !
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Support da apprentissage adopté par plus de 40 000 grimpeurs et encadrants depuis sa parution, cet ouvrage
est devenu une référence incontournable dans e monde de 1a escalade. Reconnu pour son exhaustivité, sa
clarté et laqualité de sesillustrations, ce manuel accompagne les pratiquants de tous niveaux pendant leur
progression, de lainitiation au perfectionnement. || est également une aide précieuse pour les formateurs ala
recherche da un prolongement de leur enseignement. Dans cette édition actualisée et complétée de chapitres
totalement inédits, les auteurs vous livrent les derniéres connai ssances concernant notamment les différentes
formes de pratique (sur sites naturels ou structures artificielles), 1& évolution du matériel et la sécurité du
grimpeur. Vous apprécierez les nouveaux dessins et photos, ainsi que les nombreuses solutions et astuces qui
vous permettront de résoudre |es problemes techniques que vous pouvez rencontrer. Plus que jamais, voici
une aide indispensable pour sainitier et progresser en escalade !
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Présentation de I'éditeur

Support d'apprentissage adopté par plus de 40000 grimpeurs et encadrants depuis sa parution, cet ouvrage est
devenu une référence incontournable dans le monde de |'escal ade.

Reconnu pour son exhaustivité, sa clarté et la qualité de sesillustrations, ce manuel accompagne les
pratiquants de tous niveaux pendant leur progression, de l'initiation au perfectionnement. 1l est également
une aide précieuse pour les formateurs alarecherche d'un prolongement de leur enseignement.

Dans cette nouvelle édition actualisée et complétée de chapitres totalement inédits, les auteurs vous livrent
les derniéres connai ssances concernant notamment les différentes formes de pratiques (sur sites naturels ou
structures artificielles), I'évolution du matériel et la sécurité du grimpeur.

Vous apprécierez les nouveaux dessins et photos, ainsi que les nombreuses solutions et astuces qui vous
permettront de résoudre |es problémes techniques que vous pouvez rencontrer.

Plus que jamais, LA référence pour sinitier et progresser en escalade ! Biographie de |'auteur

Initiateur et instructeur d'escalade, initiateur d'al pinisme et de randonnée haute montage, Jean-Pierre Verdier
est le Président de la Commission Nationale d'Escalade de la Fédération des Clubs Alpins Francais.

Didier Angonin est Conseliller technique escalade de la Fédération Frangaise des Clubs Alpins et de
Montagne.

Brevet d'Etat escalade, il est également ouvreur international .
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