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Übungen, Spiele und Wettkämpfe
Broschiertes Buch
Ein Praxisbuch für Spiele mit der Frisbee-Scheibe. Nach einer Übersicht über
verschiedene Wurfscheiben und einer anschaulichen Einführung in die
Techniken des Scheibenwerfens und -fangens folgt ein umfangreicher Praxisteil.
Detailliert beschrieben werden vielfach erprobte und bewährte Übungen, Spiele
und Wettkämpfe mit der Frisbee-Scheibe. Alle Übungen und Spiele sind auf die
realen Bedingungen im Schul- und Vereinssport, d. h. große Gruppen, wenig
Platz und wenige Scheiben, zugeschnitten und ermöglichen einen vielfältigen
Sportunterricht.
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