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Kurzbeschreibung
Nachdem über viele Jahrzehnte in der Entwicklungspsychologie zahlreiche Befunde zur
Bindungsentwicklung vorgelegt wurden, sind diese und die ursprünglich von John Bowlby entwickelte
Bindungstheorie auch in der klinischen Psychologie, Psychotherapie und in der Medizin angekommen. Das
Handbuch fasst die Befunde zur Bedeutung von Bindung in unterschiedlichen Lebensabschnitten ebenso
zusammen wie Ergebnisse der klinischen Bindungsforschung bezogen auf psychische und körperliche
Störungen. Die besondere Relevanz der Theorie liegt in ihren Anwendungsbereichen, also der Prävention
und der Psychotherapie in unterschiedlichen Behandlungssettings. Über den Autor und weitere Mitwirkende
Professor Dr. Bernhard Strauß, Dipl.-Psych., Psychologischer Psychotherapeut, ist Direktor des Instituts für
Psychosoziale Medizin und Psychotherapie am Universitätsklinikum Jena. Dort ist er Vertreter der Fächer
Medizinische Psychologie, Medizinische Soziologie, Psychosomatische Medizin und Psychotherapie.
Professor Dr. med. Henning Schauenburg, Arzt für Neurologie und Psychiatrie sowie für Psychosomatische
Medizin und Psychotherapie und Psychoanalytiker (DGPT), ist Stellvertreter des Ärztlichen Direktors der
Klinik für Allgemeine Innere Medizin und Psychosomatik der Universität Heidelberg.

Professor Dr. Bernhard Strauss, Psychological Psychotherapist. Professor Dr. Henning Schauenburg, Doctor
for Neurology and Psychiatry.
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