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'Do-In Auto massage - Le bien-être au bout des doigts', est l'ouvrage à mettre
entre toutes les mains. C'est l'outil indispensable pour toutes celles et ceux qui
souhaitent se faire plaisir en découvrant des gestes simples et structurés d'auto
massage. Un
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Présentation de l'éditeur
«Do-In Auto massage - Le bien-être au bout des doigts», est l’ouvrage à mettre entre toutes les mains. C’est
l’outil indispensable pour toutes celles et ceux qui souhaitent se faire plaisir en découvrant des gestes simples
et structurés d’auto massage. Un recueil incontournable pour les personnes soucieuses de prendre en main
leur capital santé et réaliser un travail préventif contre la maladie. Biographie de l'auteur
Dominique Launay est praticien en Shiatsu et Médecine Traditionnelle Chinoise (diplômé par l'institut de
Médecine Orientale de Hô Chi Minh Ville au Viêtnam). Il enseigne et pratique le Shiatsu et la Médecine
Chinoise au sein de l'école " Breizh-Shiatsu ", dont il est le fondateur. Outre ces enseignements spécifiques,
il forme aussi les personnes à la Diététique énergétique et au Feng Shui. Il est également enseignant et
examinateur à la fédération " France-Shiatsu ".
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