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Esta sadhana o ritual de oraciones para acanzar latierra purade Kegjra esta
basada en la sadhana compuesta por Y he Phabongkapa. La he presentado de
manera sencilla parafacilitar su comprension y practica. Las instrucciones tienen
dos etapas. 1. Las précticas preparatorias. 2. Lapréacticaen si del yoga
inconcebible extraordinario. A menudo | as précticas preparatorias nos resultan
mas dificiles que la practicaen si, esto es muy comun. Por eemplo, cocinar es
mas dificil que comer y disfrutar de una fiesta es mas facil que prepararla.
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Esta sadhana o ritual de oraciones para alcanzar latierra pura de Keajra esta basada en la sadhana compuesta
por Y he Phabongkapa. La he presentado de manera sencilla parafacilitar su comprensiony préctica. Las
instrucciones tienen dos etapas: 1. Las préacticas preparatorias. 2. La préacticaen si del yogainconcebible
extraordinario. A menudo las practicas preparatorias nos resultan mas dificiles que la practicaen si, esto es
muy comun. Por gemplo, cocinar es méas dificil que comer y disfrutar de unafiesta es mas fécil que
prepararla.
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