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Kurzbeschreibung
In diesem Buch wird ein neues, ganzheitliches Weltbild sichtbar, das Psychologie, Spiritualität und
Naturwissenschaften vereint. Der Autor sieht die eigentliche Ursache von Krankheiten in ungelösten
seelischen Konflikten. Darüber hinaus begreift er sie als eigentliches Grundgerüst des menschlichen
Bewusstseins. Zu den Kernthesen des Buches gehört die Idee der Wiedergeburt. Dabei bleiben bestimmte
charakteristische Eigenschaften der Persönlichkeit ebenso wie traumatische Erfahrungen erhalten. Solche
karmischen Vorprägungen führen nach Ansicht des Autors zur Ausbildung eines festgelegten Charakters, der
viele Vor-, aber auch Nachteile hat. Letztere gilt es zu überwinden, um wieder zur verloren gegangenen
Ganzheit der Seele zurückzufinden. Den eigenen Charaktertyp zu kennen ist wichtig, um zu einer tieferen
Selbsterkenntnis zu kommen und besser mit anderen Menschen umzugehen. Insofern will dieses Buch auch
ein praktischer Lebensratgeber sein.
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