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Présentation de l'éditeur
Dans biens des foyers, le Micro-ondes est  un élément indispensable. Malheureusement, beaucoup de
personnes l'utilisent surtout pour décongeler et réchauffer.
Il existe pourtant d'innombrables possibilités pour employer ces appareils au maximum de leurs capacités, en
gagnant du temps et en économisant de l'énergie.

Découvrez des recettes de cuisine au micro-ondes très faciles et rapides. Fini le stress des diners improvisés
!!!
Nos recettes pour micro-ondes, vous permettrons de réaliser de bons plats sans utiliser une pléthore de
casseroles et ustensiles.

Bref, pas le temps ou pas le courage malgré une furieuse envie de savourer un bon petit plat ?
Les recettes micro-ondes viennent à la rescousse…
Il ne vous reste plus qu’à faire ronronner la « bête » jusqu’à ce qu’elle vous délivre votre plat tout prêt !
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