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Présentation de l'éditeur
Durant notre existence, nous subissons des agressions, d'ordre climatique, nutritionnel, émotionnel, viral, etc.
Le corps fait alors comme il peut, réagit selon ses moyens, et met en place des défenses plus ou moins
sophistiquées selon l'hygiène, le rythme, la façon dont le corps et l'esprit ont été malmenés, et selon leur
héritage. Grâce à la naturopathie, approche globale de la santé, cet ouvrage propose une nouvelle façon de
vivre, que n'importe lequel d'entre nous peut suivre facilement pour véritablement renaître. Biographie de
l'auteur
Daniel Kieffer est le fondateur du Collège Européen de Naturopathie Traditionnelle Holistique (CENATHO)
qui forme des praticiens de santé naturopathes, des sophrologues, etc. Après avoir élaboré des cursus de
naturopathie dans le cadre de l'IETN de Lille ou de la FLMN de Paris, il s'investit en effet dans la création de
son propre collège, le CENATHO, en 1990. C'est dans cette structure originale, jumelée avec les meilleures
écoles du Québec et d'Italie, qu'il développe le concept de santé holistique qui lui est cher. Son engagement
au service de la corporation le fait participer à la création de la FENAHMAN en 1984, puis 20 ans plus tard,
de l'Union Européenne de Naturopathie. Il anime depuis 1976 des conférences, ateliers et stages, afin de
populariser le plus largement possible l'enseignement de santé naturelle et holistique auquel il a consacré sa
vie.
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