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Werbetext

Die menschliche Entwicklung vom Muitterleib bis ins hohe Alter Kurzbeschreibung

Eva Rass beschreibt die Entwicklung der menschlichen Psyche von der Schwangerschaft bisins hohe Alter.
Sie stellt die verschiedenen Phasen des Lebens als ein Kontinuum dar und zeigt, dass die Wege der

L ebensgestaltung selbst im Erwachsenenalter unmittelbar von der aktiven Ausformung bestimmt sind:
»Nichts fallt vom Himmel .«

Eva Rass beantwortet die hoch umstrittene Frage, was entscheidender ist,
Umweltfaktoren oder Genetik, so: Die Struktur des entstehenden menschlichen
Gehirnsist eine Widerspiegelung der gelebten Erfahrung. Besonders die ersten 18
Monate sind von grofdter Bedeutung; der Affektregulation und der Qualitét der
Bindung kommen dabei eine Schliisselrolle zu. Das Buch beginnt mit der Biologie
der Schwangerschaft. Es stellt dann die folgenden Phasen des Lebensalsein
Kontinuum dar.

Eswird deutlich, dass die L ebensgestaltung selbst im

Erwachsenenalter von der aktiven Ausformung bestimmt ist.

Die erfahrene Kindertherapeutin Eva Rass erarbeitet eine Synthese der

neuesten Entwicklungen in Bindungs- und Affektregul ationstheorie, sozialer
Neurowissenschaft und entfaltungsorientierter Psychoanalyse. Ihre Befunde sind,
wie sie zeigt, evidenzbasiert.

Zielgruppe:

- Kinderérztinnen

- Kinderpsychiater

- Kinder- und

Jugendlichentherapeutinnen

- Sozialarbeiterlnnen

- Padagogen

Jugendamter

- Familienbehorden

- Auszubildende und Studierende Klappentext

Eva Rass beantwortet die hoch umstrittene Frage, was entscheidender ist, Umweltfaktoren oder Genetik, so:
Die Struktur des entstehenden menschlichen Gehirnsist eine Widerspiegelung der gelebten Erfahrung.
Besonders die ersten 18 Monate sind von groféter Bedeutung; der Affektregulation und der Qualitét der
Bindung kommen dabei eine Schliisselrolle zu. Das Buch beginnt mit der Biologie der Schwangerschaft. Es
stellt dann die folgenden Phasen des Lebens als ein Kontinuum dar. Es wird deutlich, dass die

L ebensgestaltung selbst im Erwachsenenalter von der aktiven Ausformung bestimmt ist. Die erfahrene
Kindertherapeutin Eva Rass erarbeitet eine Synthese der neuesten Entwicklungen in Bindungs- und
Affektregulationstheorie, sozialer Neurowissenschaft und entfaltungsorientierter Psychoanalyse. Ihre
Befunde sind, wie sie zeigt, evidenzbasiert. Zielgruppe: - Kinderdrztlnnen - Kinderpsychiater - Kinder- und
Jugendlichentherapeutinnen - Sozial arbeiterlnnen - Pddagogen - Jugendamter - Familienbehdrden -
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