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Quatrième de couverture
Il faut retourner aux précoces blessures si l'on veut vaincre leurs résurgences
émotives. Notre corps veut avoir notre support pour faire face aux commotions
affectives. S'il a du "mal-à-dire" parce qu'il n'est pas entendu, il en devient
malade.
D'habitude, nous ignorons. Nous rationalisons, mais les grandes crises gardent le
dernier mot qu'il faut aller chercher où il se cache. Dans la mémoire du corps.
La catharsis de Glaude nous y conduit. Avec elle, nous suivons cette exigence
interne de vérité à défaut de quoi notre être perd sa vitalité.
Voici une approche phénoménale qui fait saisir comment s'installe la maladie et
comment on peut la déraciner.
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