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Présentation de l'éditeur
La Sardaigne, deuxième île de la Méditerranée par sa taille, est l une des destinations les plus appréciées des
baigneurs en Europe. Les touristes qui débarquent ici pour la première fois sont étonnés de découvrir que la
Sardaigne est montagneuse. Ils le sont encore plus lorsqu ils apprennent que l île offre d innombrables
itinéraires de randonnée et d alpinisme. Voilà justement qui fait le charme de l île : aller en Sardaigne non
pas pour se baigner mais pour y faire de la randonnée, une nouvelle expérience en somme. L île surprend les
visiteurs par la diversité de ses extraordinaires décors paradisiaques à la beauté sauvage du littoral escarpé et
déchiqueté à l est, à travers les montagnes majestueuses au centre jusqu aux paysages doucement vallonnés à
l ouest et n oublions pas de mentionner les foisonnantes régions forestières au sud et les étranges chaînes
granitiques au nord. Walter Iwersen et Elisabeth van de Wetering proposent dans ce tout nouveau guide 63
randonnées choisies au total de la promenade tranquille en bordure de plage jusqu au périple aventureux sur
les falaises. Point fort de cet ouvrage, le lecteur sera heureux d y trouver pour chaque randonnée, outre de
très belles photos couleurs, des petites cartes de randonnée très pratiques, des profils d altitude clairs et une
description minutieusement détaillée des itinéraires, les coordonnées GPS correspondantes qu il pourra
télécharger gratuitement sur Internet. Un guide parfaitement réussi, incontournable pour tous ceux qui ont
choisi de partir en vacances en Sardaigne !
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