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Kurzbeschreibung
Neue wissenschaftliche Untersuchungen belegen, dass Arthrosepatienten mit der richtigen Ernährung ihre
Schmerzen lindern können. Diese Erkenntnisse sind die Basis für Das große Arthrose-Kochbuch . Es bietet
über 130 neue Rezepte, mit denen man auch bei Arthrose nicht auf den Genuss verzichten muss. Ob herzhaft
oder süß, die abwechslungsreichen Gerichte entsprechen den modernen Grundsätzen einer gesunden
Ernährung, sind vitamin- und ballaststoffreich und schmecken nicht nur den Betroffenen!

Auf den Punkt gebracht:
-Über 5 Mio. Menschen in Deutschland leiden an Arthrose-Schmerzen.
-Über 130 neue Rezepte, geeignet für die ganze Familie.
-Bestsellerautor Sven-David Müller: über 5 Mio. verkaufte Bücher!
-Auf Basis neuester wissenschaftlicher Erkenntnisse
-Mit allen wichtigen Nährwertangaben pro Portion. Über den Autor und weitere Mitwirkende
Diätassistent Sven-David Müller, Bestseller-Autor zahlreicher Ernährungsratgeber, ist Träger des
Bundesverdienstkreuzes. Er erhielt diese Auszeichnung für seine besonderen Verdienste um die
Volksgesundheit, insbesondere im Bereich Ernährungsaufklärung. Seine Ernährungsratgeber sind in dreizehn
Sprachen erschienen und haben eine Gesamtauflage von rund 5 Millionen Exemplaren.
Christiane Weißenberger arbeitet als Diät- und Diabetesassistentin in einer diabetologischen
Schwerpunktpraxis in Würzburg. Zusammen mit Sven-David Müller hat die Rezept-Expertin bereits
zahlreiche Ernährungsratgeber veröffentlicht.
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