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¢Cuantas veces €l running se convierte en algo puramente mecanico, en €l quelo
Unico que se trabaja son los mascul os, mientras la cabeza vagay vuelve unay
otravez sobre nuestros problemasy preocupaciones? ;Y s eserato o
aprovechdramos para, ademas de correr, pensar de forma constructivay
enriquecernos interiormente?

Esta es la propuesta de |os coach deportivos Moi Gonzalez y Montse Rodrigues:
unarecopilacién de ideas y pensamientos para que esos minutos de gjercicio
fisico o sean también de gjercicio mental, para conseguir un cuerpo y una mente
igualmente tonificados, &gilesy en forma.
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¢Cuantas veces €l running se convierte en algo puramente mecanico, en el que lo Unico que se trabaja son los
musculos, mientras la cabeza vagay vuelve unay otra vez sobre nuestros problemasy preocupaciones? ¢Y si
ese rato |o aprovech&ramos para, ademés de correr, pensar de forma constructivay enriguecernos
interiormente?

Esta es la propuesta de |os coach deportivos Moi Gonzalez y Montse Rodrigues: una recopilacion de ideasy
pensamientos para que esos minutos de gjercicio fisico o sean también de gjercicio mental, para conseguir
un cuerpo y una mente igualmente tonificados, &gilesy en forma.
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