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Présentation de l'éditeur
" Mais où vais-je chercher tout ça ? " Chaque nuit, nous rêvons ! Et presque chaque matin, nous nous
interrogeons sur les raisons de ces voyages extraordinaires, de ces situations loufoques, choquantes,
terrifiantes ou empreintes de sérénité qui ont habité notre sommeil. En fait, dans nos rêves, c'est notre
inconscient qui s'exprime. Chaque rêve est unique, comme chacun d'entre nous est unique. L'objectif de cet
ouvrage est de vous guider dans l'interprétation de ces messages mystérieux, " voie royale vers l'inconscient
", selon Freud. Rêve-révélateur ? Rêve-surligneur ? Rêve-avertissement ? Rêve-encouragement ? Ou rêve-
incitation ? Accueillez vos rêves, notez-les, reconnaissez-les. Et surtout, écoutez-les... pour mieux vivre !
Biographie de l'auteur
Edouard Korenfeld est psychothérapeute d'orientation psychanalytique. a partir de son expérience et du
travail approfondi qu'il effectue avec y ses patients, il propose au lecteur les pistes de réflexion pour l'aider à
trouver lui-même sa vérité.
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