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Kurzbeschreibung
Das Labyrinth mit seinem verschlungenen, aber doch genau vorgegebenen Weg ist ein uraltes Symbol, in das
man mit Leib und Seele eintauchen kann. Das Betrachten und das Nachgehen eines Labyrinth-Weges steht
für eine Haltung der Achtsamkeit gegenüber sich selbst und der Umwelt. So wird das Labyrinth zu einem
Bild für umfassendes Gesund-Sein, das die vielfältigen körperlichen, seelischen und geistigen Aspekte von
Gesundheit mit einschließt. Labyrinthe helfen damit, die eigenen Selbstheilungskräfte zu entdecken und zu
fördern. Ärztliches Wissen, gepaart mit spiritueller Weisheit, begleiten diese Anregungen für den ganz
persönlichen "Gesund-Seins-Weg". Ein Fingerlabyrinth liegt dem Buch bei. Über den Autor und weitere
Mitwirkende
Prof. Dr. med. habil. Monika Fröschl ist als Gesundheitswissenschaftlerin und Ärztin an der Katholischen
Stiftungsfachhochschule Benediktbeuern, Abteilung München und der Technischen Universität München
tätig.
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