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Broschiertes Buch

Niedergeschlagen, antriebsl os, ohne Motivation - Menschen mit diesen
Symptomen werden immer 6fter mit Antidepressiva behandelt. In vielen Féllen
konnen die Medikamente die Erwartungen nicht erflllen. Dieses Buch deckt auf,
wie wenig gesichertes Wissen es tber ihre Wirksamkeit gibt, wie gravierend die
Nebenwirkungen sein kdnnen und wie schwierig das Absetzen ist.

Bundesweit leiden etwa vier Millionen Menschen unter therapiebedirftigen
Depressionen. Die Behandlung erfolgt meist Uber die Einnahme von
Antidepressiva. Aktuelle Erhebungen zeigen, dass Antidepressiva

- die Besserungsrate bei Patienten nicht erhthen,

- die Krankheitsdauer nicht verkirzen

- und die Wahrscheinlichkeit eines Riickfalls nicht senken.

Aulierdem kdnnen sie starke Nebenwirkungen hervorrufen und Suizidabsichten
sogar verstérken. Die Autoren stellen die Behandlung mit Antidepressivainfrage
und zeigen bewdhrte Alternativen zur medikamenttsen Therapie auf. Sie geben
Ratschlage, worauf Betroffene und Angehdrige unbedingt achten sollten.

Ein Buch fir Betroffene, Angehorige und verunsicherte Arzte

Zur Website der Autoren: www.depression-heute.de
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Niedergeschlagen, antriebslos, ohne Motivation - Menschen mit diesen Symptomen werden immer ofter mit
Antidepressiva behandelt. In vielen Féllen kdnnen die Medikamente die Erwartungen nicht erfillen. Dieses
Buch deckt auf, wie wenig gesichertes Wissen es Uber ihre Wirksamkeit gibt, wie gravierend die
Nebenwirkungen sein kdnnen und wie schwierig das Absetzen ist.

Bundesweit leiden etwa vier Millionen Menschen unter therapiebedurftigen Depressionen. Die Behandlung
erfolgt meist Uber die Einnahme von Antidepressiva. Aktuelle Erhebungen zeigen, dass Antidepressiva

- die Besserungsrate bei Patienten nicht erhdhen,

- die Krankheitsdauer nicht verkiirzen

- und die Wahrscheinlichkeit eines Riickfalls nicht senken.

Aulerdem konnen sie starke Nebenwirkungen hervorrufen und Suizidabsichten sogar verstérken. Die
Autoren stellen die Behandlung mit Antidepressiva infrage und zeigen bewdahrte Alternativen zur
medikamentosen Therapie auf. Sie geben Ratschlage, worauf Betroffene und Angehérige unbedingt achten
sollten.

Ein Buch fiir Betroffene, Angehorige und verunsicherte Arzte

Zur Website der Autoren: www.depression-heute.de
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Pressestimmen

»Lesenswert ist zudem die breit dargelegte Kritik an den Machenschaften im Rahmen der Zulassung und
Vermarktung dieser Substanzen. Die Autoren schildern anschaulich die Aufdeckung vieler Skandale durch
investigative Journalisten, die zu langst verdffentlichten Entschadigungsurteilen flhrten.«

Ulrich Leutgeb, Frankfurter Allgemeine Zeitung, 10.02.2017

»Peter und Sabine Ansari bieten eine kompakte und ebenfalls durch viele
Literaturbel ege unterstiitzte, nicht minder kritische Darstellung der
Wirkungen von Antidepressiva. ... Inhatlich transportieren sie|...]

eine wichtige und tberfallige Botschaft.«

Gerd Glaesecke, Psychologie heute, Februar 2017

»Viele Verzweifelte greifen [...] nach jedem "Strohhalm". Und eben auch zum Antidepressivum. Dass es von
den Medikamenten heif3t, sie seien hochwirksam und sehr gut vertréglich, erleichtert den Entschluss, es mal
mit Tabletten zu "versuchen”, enorm. Doch von effektiv und harmlos kann wahrlich keine Rede sein, meinen
Sabine Ansari und Dr. Peter Ansari.«

Verena Grein, Der Naturarzt, Februar 2017

»lhr gut verstndliches Buch zeigt eindricklich auf, mit welchen Machenschaften die Pharmaindustrie den
Verkauf der Antidepressiva ankurbelt - und wie viele Patienten darunter leiden.«
Andreas Gossweller, Gesundheitstipp, Dezember 2016

»Lesenswerter Denkanstol3.«
Myself, November 2016

»"Unglick auf Rezept" liest sich spannend wie ein Krimi und steckt voller Fakten.«
Gute Pillen, schlechte Pillen, November/Dezember 2016

»FUr den AulRenstehenden ist die Lektire erschiitternd. Man wird das Buch mehrfach beiseitelegen und einen
Tag abwarten, bevor man es wieder aufschlagt. Zum Glick gibt es ein Kapitel "Alternative
Behandlungsméglichkeiten™ .«

Wolf Senf, Titel Kulturmagazin, 25.11.2016 Werbetext

Glauben Sie etwa, dass Antidepressiva helfen? Kurzbeschreibung

Niedergeschlagen, antriebslos, ohne Motivation — Menschen mit diesen Symptomen werden immer ofter mit
Antidepressiva behandelt. In vielen Féllen kdnnen die Medikamente die Erwartungen nicht erfillen. Dieses
Buch deckt auf, wie wenig gesichertes Wissen es Uber ihre Wirksamkeit gibt, wie gravierend die
Nebenwirkungen sein kdnnen und wie schwierig das Absetzen ist.

Bundesweit leiden etwa vier Millionen Menschen unter therapiebedurftigen Depressionen. Die Behandlung
erfolgt meist Uber die Einnahme von Antidepressiva. Aktuelle Erhebungen zeigen, dass Antidepressiva

- die Besserungsrate bel Patienten nicht erhthen,

- die Krankheitsdauer nicht verkiirzen

- und die Wahrscheinlichkeit eines Riickfalls nicht senken.

Aulerdem konnen sie starke Nebenwirkungen hervorrufen und Suizidabsichten sogar verstérken. Die
Autoren stellen die Behandlung mit Antidepressiva infrage und zeigen bewdahrte Alternativen zur



medikamentosen Therapie auf. Sie geben Ratschlage, worauf Betroffene und Angehérige unbedingt achten
sollten.

Ein Buch fiir Betroffene, Angehorige und verunsicherte Arzte
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