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Présentation de l'éditeur
Ce guide vous invite à sillonner en famille les plus beaux paysages de France. 100 fiches pratiques à
emporter pour une journée riche en émotions et en sensations. Pour chaque balade, une carte de la randonnée
ainsi qu'un descriptif détaillé du parcours. Des sites grandioses, comme la baie du Mont-Saint-Michel, à la
très confidentielle Mayenne, du grand spectacle de la nature aux subtils bonheurs buissonniers révélés par les
trilles des oiseaux dans les haies du bocage, ce guide vous propose les 100 plus belles randonnées accessibles
de 7 à 77 ans. Grâce à une carte détaillée et pratique, repérez toutes les activités à ne pas manquer à
proximité de la randonnée. Un tortillard pyrénéen qui tutoie les sommets, l'âne gris pour jouer les Stevenson
avec les enfants sur d'anciens sentiers muletiers, un goûter à la ferme, des musées pour faire du feu comme
Cro-Magnon, la cueillette des framboises chez le producteur, des enquêtes dans les châteaux de l'ancien
royaume de France... Une mine d'activités à découvrir en famille.
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