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Estos cuadernos de trabajo sirven un Unico propdésito; €l de prestarles alos
alumnos un apoyo complementario a sus clases practicas. Lateoriaes
importante, y € principiante puede sentirse abrumado no solo con la cantidad de
libros gque tratan los temas de Chi Kung, Tai Chi Chuan y taoismo, sino también
ideas y conceptos que parecen ser scados de un cuento de hadas o que requieran
una buena dosis de imaginacion. Los cuadernos sirven entonces como una
introduccion muy bésica, presentando vocabulario y conceptos fundamentales.En
linea con el propdsito, los cuadernos son ligeros, para que los puedan llevar a
clase cuando estén con los profesores, para cuando entrenen solos o cuando
quieran recapitular o aprendido en casa.

L os cuadernos ofrecen espacio en blanco para anotar preguntas, observacionesy
pensamientos que puedan surgir durante la lectura o préctica, para poder
comentarlos con los profesores.

Seincluyen todos |os elementos principales del entrenamiento, como €
Jibengong, varias formas de Chi Kung, el Tai Chi Chuan San Feng de 18y 28
otros. Laprimera serie cubre € nivel basico, y la segunda el nivel avanzado para
alumnos experimentados.

Esta primera entrega nos introducira con la ayuda de ejemplos de lavida
cotidianaa mundo del Chi Kung y muestrala utilidad y aplicaciones variadas e
incluye resimenes descriptivos de los 8 Brocados como apoyo alas instrucciones
imprescindibles de los profesores.
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Estos cuadernos de trabajo sirven un Unico propésito; € de prestarles alos alumnos un apoyo
complementario a sus clases practicas. Lateoria esimportante, y € principiante puede sentirse abrumado no
solo con la cantidad de libros que tratan los temas de Chi Kung, Tai Chi Chuan y taoismo, sino también ideas
y conceptos que parecen ser scados de un cuento de hadas o que requieran una buena dosis de imaginacién.

L os cuadernos sirven entonces como una introduccion muy bésica, presentando vocabulario y conceptos
fundamentales.En linea con € propdsito, los cuadernos son ligeros, para que los puedan llevar a clase cuando
estén con los profesores, para cuando entrenen solos o cuando quieran recapitular |o aprendido en casa.

L os cuadernos ofrecen espacio en blanco para anotar preguntas, observacionesy pensamientos que puedan
surgir durante lalectura o préctica, para poder comentarlos con |os profesores.

Se incluyen todos |os elementos principales del entrenamiento, como el Jibengong, varias formas de Chi
Fuchen entre otros. La primera serie cubre el nivel bésico, y la segunda el nivel avanzado para alumnos
experimentados.

Esta primera entrega nos introducira con la ayuda de ejemplos de lavida cotidianaa mundo del Chi Kungy
muestra la utilidad y aplicaciones variadas e incluye restimenes descriptivos de |os 8 Brocados como apoyo a
las instrucciones imprescindibles de los profesores.
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