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Présentation de l'éditeur
Travailler avec les cristaux et les sept chakras du corps encore appelés points énergétiques naturels est l une
des pratiques thérapeutiques parmi les plus puissantes et les plus anciennes. Ce livre explique en détail
comment déterminer l état de santé d un chakra avec un cristal et comment utiliser un large panel de
techniques thérapeutiques pour rééquilibrer l énergie en douceur. Sérieux et didactique, cet ouvrage permet d
acquérir rapidement les différentes méthodes de soins par les cristaux et d en retirer tous les bienfaits.
Biographie de l'auteur
Philip Permutt pratique et enseigne la lithothérapie. Il utilise par ailleurs ses compétences en radiesthésie, en
transformant les énergies négatives des lieux de vie ou de travail. Il est l'auteur de Ces pierres qui guérissent
et Cristaux et pierres sacrées, des best-sellers traduits dans le monde entier
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