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Kurzbeschreibung

Dieser unterhaltsame Ratgeber macht Appetit auf Leben und Genief3en! Mit einer Prise Humor wiirzt |1se
Gutjahr, viele Jahre lang enge Mitarbeiterin von Dr. M. O. Bruker, ihre fundierten Informationen tber die
Bestandteile einer gesunden Vollwerterkost und verfihrt mit kostlichen Rezepten zum Ausprobieren. Soist
mehr als ein Kochbuch entstanden, denn die Autorin verrét das Geheimrezept fir ein gesundes und bewulites
L eben.

Uber den Autor und weitere Mitwirkende

I1se Gutjahr-Jung unterstiitzte viele Jahre lang Dr. Max-Otto Bruker bei der Entwicklung seines
Erndhrungskonzepts. Nach seinem Tod Ubernahm sie die Leitung seiner Stiftung und der Gesellschaft fur
Gesundheitsberatung. Bis heute sorgt sie dafur, dass Dr. Brukers Verméchtnis verstanden und zu den
Menschen gebracht wird.
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