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"La regla del nagual" es una propuesta presentada por Carlos Castaneda a traves
de sus libros -que para algunos no pasa de ser una hipotesis que no puede
comprobarse. No obstante, la regla del nagual representa para el autor el
compendio de las formas de interaccion que han de darse entre un grupo de
hombres y mujeres de un supuesto linaje de guerreros toltecas que seguian una
ancestral tradicion1. Su interaccion se ve influenciada por la configuracion
energetica de cada uno de los integrantes. Por la estructura literaria con la que el
autor la presenta en sus libros, no permite constatar su validez antropologica por
medios cientificos tradicionales. La mencion a esta regla La mencion que Carlos
Castaneda hace sobre La regla del nagual aparece en diferentes pasajes de sus
libros. Esta menciona una configuracion particular de hombres y mujeres que han
sido reunidos por "la fuerza inteligente del universo" para que a partir de sus
practicas e interacciones puedan alcanzar la libertad total a la cual Castaneda
llamaba "libertad de percepcion" o "ver como fluye la energia en el universo" sin
la interpretacion sesgada del yo. A partir de la obra de Castaneda, otros autores
han creado sus propias versiones sobre la regla del nagual. La regla del nagual
del linaje de videntes al que decia pertenecer el autor fue establecida asi desde la
partida del nagual Julian Osorio hasta la partida del aprendiz de Don Juan Matus,
Carlos Castaneda (1997). La regla pone de manifiesto los principios basicos que
supondria la busqueda de la libertad total de la conciencia de los seres humanos.
Hace referencia a un camino de liberacion de la conciencia que ha de ser
alcanzada a traves del trabajo intenso con el propio ser y afirma que la liberacion
del ser no terminara con la muerte fisica. En este supuesto linaje de videntes de
Carlos Castaneda, no existe la idea de transmigracion del alma (reencarnacion) ni
se apoya en la existencia de un dios. Para este autor, la muerte fisica no acabara
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influenciada por la configuracion energetica de cada uno de los integrantes. Por la estructura literaria con la
que el autor la presenta en sus libros, no permite constatar su validez antropologica por medios cientificos
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