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Présentation de l'éditeur
Ce guide clair et précis vous fera découvrir quelles sont les huiles essentielles qui conviennent le mieux à vos
créations, que vous les concoctiez à des fins personnelles ou magiques. Grâce aux directives détaillées, vous
apprendrez à doser, réaliser et évaluer vos propres mélanges. Vous n'aurez plus à vous contenter de recettes
toutes faites puisque vous saurez enfin inventer les vôtres. Cet ouvrage vous enseigne tout ce que vous rêvez
de savoir non seulement sur la façon de mélanger les huiles essentielles, mais aussi sur l'art de les combiner,
c'est-à-dire sur les raisons pour lesquelles certaines associations sont plus efficaces que d'autres. Vous
apprendrez à mélanger les huiles essentielles d'après leur famille botanique, leur groupe d'odeurs et leur note
olfactive. Vous trouverez une liste encyclopédique des huiles essentielles et des huiles de support, de même
que de nombreux tableaux exposant les meilleures associations entre les huiles et leurs vertus magiques.
Vous découvrirez aussi comment les huiles essentielles ont été utilisées autrefois et comment elles le sont de
nos jours. Grâce à cet outil indispensable, créer vos propres mélanges fera bientôt partie intégrante de vos
pratiques spirituelles et magiques. Biographie de l'auteur
Sandra Kynes est professeure de yoga, praticienne reiki et membre de lOrdre des bardes, ovates et druides.
Ses écrits se sont retrouvés à maintes reprises dans les publications annuelles de Llewellyn. Elle a signé
plusieurs livres dont ""Gemstone Feng Shui"", ""A Year of Ritual"", ""Whispers from the Woods"", ""Your
Altar"", ""Sea Magic"", ""Change at Hand"" et ""Llewellyns Complete Book of Correspondences"".
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