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Présentation de I'éditeur

Ladépression est une espéce de labyrinthe. Les thérapies officidles, celles qu’ on nous propose et re-propose
sans cesse quand on vamal, forment un autre labyrinthe qui se superpose au premier. Beaucoup de personnes
gaspillent des mois, des années, parfois des décennies a errer dans ce double labyrinthe de souffrance et de
larmes, tout simplement parce que, mal informées, elles n’ ont pas |es bonnes armes pour combattre la
dépression... Ne faites pas comme elles. Ne vous égarez pas dans des cul-de-sac obscurs et des thérapies qui
finissent en impasse. En lisant Mental pax, vous pouvez sauver des années de votre existence. Votre vie est
précieuse : ne perdez pas de temps. Biographie de 'auteur

Lucia Canovi est agrégée de lettres modernes et lauréate de six prix littéraires. Ses livres sont traduits en
anglais, espagnol, allemand, italien, portugais, japonais, russe et néerlandais.
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