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Présentation de I'éditeur

Ce dessert fondant venu d'ltalie asu combler de plaisir les papilles des gastronomes de |'Hexagone, gréce a
sasimplicité et a salégéreté. Si |es panna cottas ont longtemps été cantonnées alarubrique " desserts" des
cartes de restaurant, il est de plus en plus fréguent de les déguster en guise d'entrée. Quoi de plus agréable en
effet que de commencer le repas par une entrée qui, au lieu de vous donner envie de sauter le plat de
résistance, vous ouvre I'appétit. Celivre fait la part belle aux entrées, simples ou sophistiquées, et vous
présente bien entendu aussi des recettes de desserts que vous n'étes pas prét d'oublier. Mettons-nous dans la
peau de nos cousinsitaliens et, le temps d'un repas, cultivons lalégereté sans modération.
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