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Kurzbeschreibung
Frauen befreien sich von den Fesseln der Kindheit.

Obwohl lieblose Mütter einen verheerenden Einfluss auf ihre Töchter haben können, lässt sich dieses
schmerzliche Erbe dennoch überwinden. Die bekannte Therapeutin Susan Forward zeigt Wege auf, wie
Betroffene die negative Dynamik in der Beziehung zur Mutter verstehen und bewältigen können, um sich
von den Fesseln der Kindheit zu befreien, emotionale Unterstützung zu erfahren sowie Selbstvertrauen und
Selbstachtung zurückzugewinnen.

Über den Autor und weitere Mitwirkende
Die amerikanische Psychologin Dr. Susan Forward ist eine international anerkannte Therapeutin mit eigener
Praxis. Sie arbeitet seit Jahren auch für Hörfunk, Fernsehen und Verlage. Mit ihren Bestsellern „Liebe als
Leid“, „Vergiftete Kindheit“ und „Emotionale Erpressung“ hat sie Millionen Menschen in Beziehungskrisen
geholfen.
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