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Was das Blut über die Gesundheit verrät.

Produkteigenschaften:

Alle Werte im grünen Bereich? Eine Blutuntersuchung gibt Aufschluss darüber,
was im Körper gerade los ist. Doch oft fehlt dem Arzt die Zeit für genaue
Erläuterungen.

Dieses Buch antwortet ausführlich auf wichtige Fragen der Patienten. Wie hoch
darf das Cholesterin sein? Wie hoch die Harnsäure? Funktioniert die Schilddrüse
normal? Was ist ein PSA-Wert? Wann bestimmt der Arzt den Rheumafaktor?
Und wie zuverlässig sind Tumormarker?

Die Ärztin Dr. med. Vera Zylka-Menhorn erklärt auf leicht verständliche Weise,
was bei einer Blutunter-suchung gemessen werden kann. Sie nennt die aktuell
gültigen Normwerte und erläutert, was Abweichungen bedeuten und wann
Behandlungsbedarf besteht.

Der Ratgeber hilft Patienten, den Laborausdruck ihrer Blutwerte besser zu
verstehen - mit tabellarischer Übersicht für die schnelle Information und
ausführlichen Erklärungen für alle Messwerte. Zusätzlich informiert das Buch
über die Vorbeugung und Vorsorge verbreiteter Krankheiten wie Bluthochdruck,
Diabetes oder Krebs.
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Kurzbeschreibung
Alle Werte im grünen Bereich? Eine Blutuntersuchung gibt Aufschluss darüber, was im Körper gerade los
ist. Doch oft fehlt dem Arzt die Zeit für genaue Erläuterungen.
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