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Kurzbeschreibung

Uber einen bestimmten Nerv kénnen wir durch sieben einfache Ubungen sehr schnell eine tiefe Entspannung
herbeifthren. Anhand zahlreicher Beispiele zeigt der Autor, wie wir dieses heue Mittel gegen Stress und zur
Vorbeugung von Burnout einsetzen kénnen - sei es bei Mittagsmidigkeit am Arbeitspatz, bei Prifungsangst,
Platzangst, im Konfliktsituationen oder auch zur Tinnitus-Behandlung. Kurzbeschreibung

Uber einen bestimmten Nerv kénnen wir durch sieben einfache Ubungen sehr schnell eine tiefe Entspannung
herbeifthren. Anhand zahlreicher Beispiele zeigt der Autor, wie wir dieses heue Mittel gegen Stress und zur
Vorbeugung von Burnout einsetzen kénnen - sei es bei Mittagsmudigkeit am Arbeitspatz, bei Prifungsangst,
Platzangst, im Konfliktsituationen oder auch zur Tinnitus-Behandlung. Uber den Autor und weitere
Mitwirkende

Gerd Schnack, Prof. Dr. med., Praventiv- und Sportmediziner, Facharzt fir Chirurgie/Unfallchirurgie,
Président der Deutschen Gesellschaft fur Praventivmedizin und Préaventionsmanagement eV ., tdtig am
Allensbacher Préventionszentrum, bekannt aus zahlreichen Seminaren und aus Fernsehauftritten.
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