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Kurzbeschreibung
Jede Krankheit hat eine Ursache. Mangel- und Unterernährung sowie Infektionskrankheiten waren die
Hauptursachen in der Vergangenheit; Fehlernährung, Stress und hohe seelische Belastungen sind es heute.
Seelisch-geistige Unausgeglichenheit ist die Folge. Unser Körper reagiert darauf mit schmerzhaften und
äußerlich sichtbaren Botschaften: Krankheiten mahnen uns, unser Denken und Handeln zu ändern. Die
Botschaft deines Körpers schlüsselt die Zusammenhänge zwischen Stress oder gemütsbetonten Belastungen
und Organkrankheiten auf. Mit diesem Buch, das von Kurt Tepperwein bereits mehrmals aktualisiert wurde,
kann jeder lernen, die Sprache der Organe zu verstehen und sein Fehlverhalten zu erkennen. Über den Autor
und weitere Mitwirkende
Kurt Tepperwein ist Heilpraktiker und Therapeut. Der bekannte Lebenslehrer und Erfolgsautor ist Dozent an
der "Akademie der geistigen Wissenschaften" und leitet den Arbeitskreis "Mental-Training". Die
Anwendung seines Mental-Trainings ist bereits für viele Menschen - nicht nur für Topmanager und
Spitzensportler - zu einem wichtigen Bestandteil ihres Lebens und ein Weg zum Erfolg geworden.
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