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Kurzbeschreibung
Metaphern und Geschichten leisten gute Dienste, wenn es um persönliche Entwicklung und den Zugang zu
inneren Ressourcen geht. Therapeuten und Berater stehen dabei vor der Aufgabe, für ihre Klienten
individuell wirksame Bilder zu entwickeln.

Consuelo Casula erklärt in diesem Buch, was solche Geschichten und Metaphern kennzeichnet, wie sie
aufgebaut werden und wie sie wirken. Schritt für Schritt demonstriert sie, wie man stimmige Geschichten
konstruiert, die etwa einschränkende Überzeugungen modifizieren, negative Emotionen wandeln, Paare in
Krisen stärken oder die eigene Professionalität verbessern helfen.

Als Leser entdeckt man den Zauber der Metaphern, wird in deren magische Formel eingeweiht und erfährt,
welche ihrer Ingredienzen wie wirken. Consuelo Casula illustriert das anhand von 116 eingeflochtenen
Geschichten, die Entwicklungen im persönlichen und professionellen Bereich sowie in Beziehungen
anregen. So zeigen Gärtner, wie man zwischenmenschliche Beziehungen pflegt, Prinzessinnen lehren
Selbstvertrauen, und Stachelschweine bringen einem bei, wie man aggressive Impulse beherrschen kann.
Über den Autor und weitere Mitwirkende
Consuelo Casula, Hypnotherapeutin, Arbeitspsychologin, NLP-Trainerin, Privatdozentin für interpersonelle
Kommunikation; Lehrtherapeutin u. a. an der italienischen Hochschule für Hypnotherapie und Ericksonsche
Psychotherapie. Sie ist Präsidentin der European Society of Hypnosis, Autorin mehrerer Bücher und hält
regelmäßig Vorträge und Workshops weltweit.
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