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Quatrième de couverture
Bob Rotella est l'un des consultants en matière de rendement les plus recherchés en Amérique. Dans son
travail auprès des golfeurs, le " Doc ", comme l'appellent la plupart des athlètes, va au-delà des principes
mentaux habituels et du recours à des techniques spécifiques. Dans ce livre, il cherche à susciter chez le
golfeur une attitude et une tournure d'esprit adaptées à chaque étape du jeu, à partir de la préparation mentale
jusqu'à la compétition. Il parle de golf sur le ton de la conversation, dans un mélange dynamique d'anecdotes
et de leçons. Certains des plus grands golfeurs au monde trouvent que cette technique donne des résultats
spectaculaires. Le golfeur améliorera son jeu et sa marque, en plus de s'amuser davantage en jouant. Selon la
philosophie prescrite dans cet ouvrage, le golfeur ne doit exiger que deux choses de lui-même : s'amuser et
concentrer son esprit sur chaque coup. Quand il se prépare à exécuter un bon coup, il doit faire preuve de
décision plutôt que d'essayer de toujours avoir raison...
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