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Ce livre se présente comme un guide des préliminaires de l'Essence du cœur de
l'immensité, un cycle de pratiques médiatives appartenant à l'école du
bouddhisme tibétain appelée Grande Perfection. En fait il est considéré par de
nombreux maîtres de toutes les écoles comme le guide suprême, à la fois
profond, vivant et détaillé, de toutes les pratiques préliminaires et, d'une façon
plus générale, comme un enseignement fondamental sur le Véhicule de Diamant,
dont il expose l'essentiel en termes clairs et simples. Le style direct, familier, et la
grande variété des citations, anecdotes et proverbes qui appuient chaque idée
importante épargnent au lecteur la monotonie des exposés classiques. La
constante référence à l'expérience vécue dénonce la futilité de l'approche
simplement intellectuelle et situe bien la pratique authentique du bouddhisme
comme une réelle transformation intérieure.
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