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Dans le prolongement de leur dernier ouvrage Himalaya bouddhiste, Danielle &
Olivier Follmi souhaitent approfondir le message des Tibétains avec ce nouveau
livre. Sur des sujets qui préoccupent nos contemporains, les plus grands maitres
et penseurs du bouddhisme tibétain (Bouddha Shakyamouni, Pema Chodréén, Sa
Sainteté le X1Ve dalai-lama, Arnaud Degjardins, Dilgo Khyentsé Rinpotché,
Dudjom Rinpotché, joseph Goldstein, Lama Anagarika Govinda, Kalou
Rinpotché, Jack Kornfield, Milarepa, Matthieu Ricard, Sharon Salzberg,
Shabkar, Shantideva, Sogya Rinpotché, Chégyam Trungpa) nous transmettent
leur vision de I'existence, une vision qui incite a sans cesse se dépasser et afaire
grandir I'numanité. Cinquante-deux themes ponctuent I'année et offrent des
conseils destinés a accompagner chacun tout au long de sa vie, quelles que soient
ses croyances et sa tradition religieuse. Un livre de sagesse a méditer, jour aprés
jour, tout au long de I'année. Au quotidien, chague réflexion se mire dans une
photographie inédite d'Olivier Follmi qui nous livreici une parcelle de son jardin
secret. " Jaime capter |'instant divin ou les étres, |es paysages rayonnent ", nous
livre le photographe.
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approfondir le message des Tibétains avec ce nouveau livre. Sur des sujets qui préoccupent nos
contemporains, les plus grands maitres et penseurs du bouddhisme tibétain (Bouddha Shakyamouni, Pema
Chodrddn, Sa Sainteté le X1V e dalai-lama, Arnaud Degjardins, Dilgo Khyentsé Rinpotché, Dudjom
Rinpotché, joseph Goldstein, Lama Anagarika Govinda, Kalou Rinpotché, Jack Kornfield, Milarepa,
Matthieu Ricard, Sharon Salzberg, Shabkar, Shantideva, Sogyal Rinpotché, Chégyam Trungpa) hous
transmettent leur vision de I'existence, une vision qui incite a sans cesse se dépasser et afaire grandir
I'humanité. Cinquante-deux themes ponctuent I'année et offrent des conseils destinés & accompagner chacun
tout au long de savie, quelles que soient ses croyances et satradition religieuse. Un livre de sagesse a
meéditer, jour apres jour, tout au long de I'année. Au quatidien, chague réflexion se mire dans une
photographie inédite d'Olivier Follmi qui nous livreici une parcelle de son jardin secret. " Jaime capter
I'instant divin ou les étres, les paysages rayonnent ", nous livre le photographe.
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A lafoislivre de pensées et livre d'art, voila une offrande peu commune. La pensée bouddhiste d'une part,
desimages d'Himalaya d'autre part. L'une saccordant aux autres. Et inversement. Car il y a, partout diffus
dans cet ouvrage, une plénitude, une sérénité transpirant des montagnes et des réflexions délivrées au jour le
jour par les plus grands maitres de la pensée bouddhistes, et servies par |'objectif coloré en chaque saison
d'Olivier Follmi. "Attachons-nous a reconnaitre le caractére si précieux de chaque journée”, nous dit ainsi le
X1Vedaai-lama, illustré par un flanc de montagne noir et sec, ponctué par un arbre ensoleillé. Le bonheur
d'autrui, le contentement, la satisfaction, le renoncement al'ambition, la priorité au sens de lavie, la nécessité
de seréjouir davantage dans la générosité. Au total, 365 pensées, soit autant de suggestions et d'invitations
aux voyages et ala sagesse pour |'année. --Céline Darner Présentation de I'éditeur
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