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Kurzbeschreibung
Die neurobiologische Forschung beschäftigt sich aktuell mit den Auswirkungen von biographischen
Erfahrungen auf das Gehirn. Die komplexe Interaktion von genetischen Faktoren und Umwelteinflüssen wird
intensiv untersucht. Frühe Bindungserfahrungen, aber auch Vernachlässigung und Traumatisierungen
hinterlassen molekulare Spuren und verändern nachhaltig die Genregulation. Eine Brücke zwischen
Biographie und Biologie schlägt die moderne Epigenetik, die eine prominente Stellung im Buch einnimmt.
Im Fokus steht der Ertrag neurowissenschaftlicher Erkenntnisse für die psychotherapeutische Praxis. Die
häufige Überinterpretation von Bildgebungsstudien, der verbreitete neurobiologische Reduktionismus und
mögliche Gefahren des neurobiologischen Paradigmas für die Psychotherapie werden offen diskutiert. Über
den Autor und weitere Mitwirkende
Dr. med. Jürgen Brunner, Facharzt für Psychiatrie und Psychotherapie, Supervisor und Lehrtherapeut, war
mehrere Jahre am Max-Planck-Institut für Psychiatrie tätig. Heute arbeitet er als ärztlicher Psychotherapeut
in eigener Praxis in München.
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