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Présentation de I'éditeur

Cen'’est pas une petite chose que de savoir dormir : il faut savoir veiller tout le jour pour pouvoir bien
dormir. Dix fois dans lajournéeil faut que tu te surmontes toi-méme : ¢'est la preuve d’ une bonne fatigue et
' est un pavot pour I'ame. Dix foisil faut te réconcilier avec toi-méme ; car S'il est amer de se surmonter,
celui qui n’est pas réconcilié dort mal. 11 te faut trouver dix vérités durant le jour ; autrement tu chercheras
des vérités durant la nuit et ton &me restera affamée. Dix fois dans lajournéeil te faut rire et étre joyeux :
autrement tu seras dérangé la nuit par ton estomac, ce pére de I’ affliction. Peu de gens savent cela, maisil
faut avoir toutes les vertus pour bien dormir. Porterai-je un faux témoignage ? Commettrai-je un adultére ?
Convoiterai-je la servante de mon prochain ? Tout cela s accorderait mal avec un bon sommeil.

Extrait

Il arrive que la pensée se fasse a ce point impérieuse, a ce point irrésistible qu'elle fait éclater toutes les
formes ou elle s est jusque-la exprimée. Sa «voix», son intensité, an risgue de ne pas toujours trouver |'issue,
comptent seules. Elle sefait alors s puissante qu il lui faut basculer en une sorte de chant, d'hymne
triomphal, ou bien se ramasser au contraire en formulations denses, compactes, si justes qu elles en sont
impénétrables et lumineuses alafois.

Nietzsche sest tout au long de sa vie trouvé pris entre ces deux moments, Ainsi parlait Zarathoustra, au
croisement du trop-plein et de la précision, traduit ce débordement de la pensée mais canalisé par une
expression rigoureuse. Jacques Derrida décrit ce croisement pathétique au sein de la philosophie dans
«Cogito et histoire de lafolie» (in L'Ecriture et la différence). Nietzsche, peut-étre, du fait méme de laforce
de sa pensée, s est aussi trouvé plus que quiconque confronté au probléme de latortue. Ce qu'il avait adire
prenait tout naturellement place a l'intérieur de la philosophie, dont il ne pouvait pourtant pas emprunter la
langue et pas davantage les «idées». Or, I'ardeur philosophique ne lut, en son temps, plus grande chez aucun
autre. Philosophe comme personne, il ne peut pour celle raison rien emprunter ala philosophie de son temps,
figée dans une langue épaisse dont il ne cesse de combattre la lourdeur.

La philosophie en Allemagne ne se soucie guére du style, a plusieurs reprises Nietzsche parle dans ses
fragments de la «misérable grisaille» de Hegel ou du «kanzleideutsch» de I'allemand de bureaucrate de kant.
Et, en effet, entre lalangue enchevétrée de Kant et la violence pierreuse de I'allemand de Heidegger.
Nietzsche occupe avec Wittgenstein une place presgue unique. |l est I'un des trés grands prosateurs de la
langue allemande, a cbté de Heinrich Heine (qu il admirait entre tous) et Adalbert Stifter : seul peut-étre
Peter Handke écrit aujourd'hui une langue aussi claire. Présentation de I'éditeur
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dormir. Dix fois dans lajournéeil faut que tu te surmontes toi-méme : ¢'est la preuve d’ une bonne fatigue et
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Convoiterai-je la servante de mon prochain ? Tout cela s accorderait mal avec un bon sommeil.
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