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Présentation de l'éditeur
Embarquer est l'une des choses tes plus difficiles qu'on puisse demander à un cheval. Pour cet animal de
fuite, entrer dans une minuscule boîte dépourvue d'issues représente un vrai cauchemar, et ce ne sont pas tes
trépidations bruyantes du trajet à venir qui pourront le rassurer. Qu'il s'agisse de la première fois, ou même
de ta centième, la tentation est donc grande de refuser, de chercher à fuir, et même de se défendre pour
échapper au piège. Seul un cavalier averti sera en mesure de désamorcer tes conflits et de canaliser
calmement son cheval, en lui permettant d'apprivoiser sa peur. Amateurs et professionnels trouveront dans ce
livre des pistes simples et concrètes pour y parvenir : Comprendre les réticences du cheval ; Éviter de
provoquer conflits et défenses ; Choisir une stratégie efficace - Utiliser un matériel et les aides les mieux
adaptées ; Préparer l'embarquement sans van ; Rééduquer un cheval difficile. Ainsi muni de solutions
efficaces, le cavalier-éducateur aura toutes les chances de trou ver l'assurance sereine qui mène a la réussite,
et de faire de ce défi éducatif une occasion améliorer sa relation avec son cheval. Biographie de l'auteur
Spécialiste de ta psychologie du cheval et des problèmes de peur Véronique de Saint Vaulry collabore à
Cheval Magazine depuis 1996. Auteur des livres Le Cheval d'extérieur, Communiquer avec son cheval et
Quand le cheval a peur, elle propose ici une synthèse des différentes techniques d'embarquement pour
chevaux débutants, hésitants ou difficiles. Un véritable outil de formation des chevaux, et de leur
propriétaire, depuis l'approche réfléchie jusqu'aux solutions concrètes.
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