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NUEVO

40 + 7 ILUSTRACIONES ÚNICAS ANTI ESTRÉS QUE AUMENTAN LA
CREATIVIDAD

INCLUYE CONSEJOS PARA UNA VIDA LIBRE DE ESTRÉS

VISTA PREVIA las primeras 9 ilustraciones del libro en
 www.relaxation4.me/marina

“El trabajo del libro "relaxation4.me” combina arte, energía positiva y un
esfuerzo verdadero para hacerle bien al mundo. Estos libros son una delicia
diseñada para que todos puedan disfrutarlos y relajarse.” - Dr Ben Michaelis,
autor de: Your Next Big Thing: 10 Small Steps to Get Moving and Get Happy

+ ¡Fenómeno internacional y la última mega tendencia!
+ ¡Libera tu mente!
+ ¡Alivia el estrés!
+ ¡Colorear tiene un efecto sanador, aumenta la creatividad y es divertido!
+ ¡Los libros para colorear están en la cima de las listas internacionales de los
libros más vendidos!
+ ¡Este libro para colorear para adultos te beneficiará con SEMANAS de
diversión coloreando!
+ ¡40 imágenes hermosamente diseñadas!
+ ¡7 imágenes extra!
+ ¡Ilustraciones especialmente detalladas y complejas para adultos pero también
las amarán los niños (más grandes)!
+ ¡Incluye: 10 Cumplidos De La Suerte Que Reducen El Estrés De Otras
Personas!
+¡Cada ilustración está en una hoja por separado para evitar que se marque en la
parte de atrás!

http://bookspoes.club/es/read.php?id=1540696359&src=fbs
http://bookspoes.club/es/read.php?id=1540696359&src=fbs


+ ¡Fácil de colorear!
+ ¡Mejora la coordinación mano ojo!
+ ¡Calma una mente ansiosa y fomenta la conciencia momento-a-momento!
+ ¡Aumenta la confianza en uno mismo, la auto estima y el amor propio!
+ ¡Aumenta la claridad mental!
+ ¡Aumenta la habilidad de enfocarse internamente y permite desarrollar la
atención!
+ ¡Colorear te llevará a un estado similar al de la meditación del budismo zen!
+ ¡La depresión va a desaparecer!
+ ¡Bienestar y yoga para la mente!
+ ¡Terapia de arte!
+ ¡Diseños únicos hechos y dibujados a mano!
+ ¡Crea tu propio arte!
+ ¡Fantástico como regalo de navidad, de cumpleaños, para el día de acción de
gracias o para el día de San Valentín!
+ ¡112 páginas!
+ ¡Más de $250 de valor en este libro!
+ ¡Garantía anti-estrés!

¡PIDE TU COPIA AHORA!
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About the Author
  5 Beneficios De Colorear Que Enriquecerán Tu Vida  Somos una compañía apasionada que lucha
por hacer del mundo un lugar mejor empoderando a las personas. Pensando cómo podíamos hacer
nuestra parte para mejorar este mundo, nos encontramos con los libros para colorear para adultos.
Los libros para colorear se han convertido en la última tendencia del mundo pero ¿porqué son tan
famosos? Aquí están 5 beneficios que colorear le traerá a tu vida:    1. Colorear reduce el estrés
 El estrés es un gran problema del siglo 21, casi todo el mundo en nuestra sociedad lo sufre; mientras coloreas, el centro del miedo de tu cerebro- la amígdala- se toma un descanso, el

estrés se alivia y en general te sientes relajado.   
 2. Colorear enfoca tu mente

 Hay muchas cosas por hacer y muchas más intentando llamar nuestra atención, colorear le permite a la persona olvidar sus preocupaciones, para estar y sentir el momento. Este estado es muy similar a la meditación – la mente ocupada se calma y eres capaz de concentrarte y simplemente ser.   

 3. Colorear

aumenta tu creatividad

 Un libro de ilustraciones blanco y negro se ve bien, pero si agregamos colores se vuelve una obra maestra. Al escoger, mezclar y combinar los colores, activas y entrenas el centro de creatividad del cerebro.   

 4. Colorear aumenta la coordinación mano ojo

 Aunque prácticamente todos podemos tomar un crayón y empezar a colorear, la actividad misma requiere procesos complejos y comunicación entre los dos hemisferios cerebrales. Colorear requiere tanto de lógica como de creatividad, tus manos y ojos necesitan realizar un baile perfecto para dejar que la visión en tu mente se vuelva una obra maestra en la realidad.   

 5. Colorear es divertido

 Hablando en serio ¿a quién no le gustaba colorear cuando niño? Conforme fuimos creciendo dejamos de hacer las cosas que adorábamos hacer cuando eramos pequeños. Ahora es el momento de volver a divertirse. Sin reglas, sin obligaciones y sin expectativas, sólo disfruta y no dejes de sonreír :)  
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