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Souhaitez-vous développer votre intelligence intuitive en 100 jours ?
Accompagné par Lilou Macé, co-fondatrice en 2005 du Défi des 100 jours et
Sonia Choquette experte sur l'intuition, osez accéder à vos capacités innées et
naturelles, au-delà des difficultés environnantes. Nous vivons une période de
grande mutation dans notre façon de vivre, de penser et d'agir. Pourquoi ne pas
apprendre à se faire confiance et raisonner par vous-même, grâce à votre sixième
sens, celui de l'intuition, pour vous guider au quotidien.
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Souhaitez-vous développer votre intelligence intuitive en 100 jours ? Accompagné par Lilou Macé, co-
fondatrice en 2005 du Défi des 100 jours et Sonia Choquette experte sur l'intuition, osez accéder à vos
capacités innées et naturelles, au-delà des difficultés environnantes. Nous vivons une période de grande
mutation dans notre façon de vivre, de penser et d'agir. Pourquoi ne pas apprendre à se faire confiance et
raisonner par vous-même, grâce à votre sixième sens, celui de l'intuition, pour vous guider au quotidien.
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400 pages
Présentation de l'éditeur
Souhaitez-vous développer votre intuition en 100 jours ? Accompagné par Lilou Macé, co-fondatrice en
2005 du Défi des 100 jours et Sonia Choquette experte sur l'intuition, ce cahier d'exercice de 400 pages à
spirales sera vous accompagner dans notre transformation pour osez accéder à vos capacités intuitives,
innées et naturelles. Nous vivons une période de grande mutation dans notre façon de vivre, de penser et
d'agir. Apprenez à vous faire confiance et raisonner par vous-même, grâce à votre sixième sens, celui de
l'intuition, pour vous guider au quotidien et vivre une vie extraordinaire. Biographie de l'auteur
Sonia Choquette, reconnue dans le monde entier comme auteure, consultante et guide spécialisée dans le
domaine de l'intuition, encourage à se libérer des difficultés pour renouer avec une partie plus profonde et
connectée en nous. Elle est l'auteure de 25 best-sellers, des livres sur l'éveil, l'intelligence intuitive, la
créativité, le développement personnel et les capacités de leadership transformationnel qui résident en
chacun de nous.

Lilou Macé, auteure, intervieweuse et vidéo-blogueuse internationale aux millions de vues sur Internet, est
co-fondatrice du Défi des 100 Jours depuis 2005. Elle anime de nombreux événements sur la prise de
conscience et inspire grâce à son enthousiasme et son courage à transformer sa vie, jour après jour.
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