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299 Seiten
Kurzbeschreibung
Wie funktionieren Erinnerungen, Gefühle und Kommunikation im Geflecht unserer alltäglichen
Beziehungen? Und wie können sie zu einer liebevollen und sicheren Beziehung zu unseren Kindern
beitragen?
Unter Bezug auf neueste Forschungsergebnisse aus Hirn- und Beziehungsforschung erläutern Daniel Siegel
und Mary Hartzell, wie sich zwischenmenschliche Beziehungen direkt auf die Entwicklung des
menschlichen Gehirns auswirken. Feinfühlig skizziert das Autorenduo hierbei den Kern der Beziehung
zwischen Eltern und Kind, indem sie den Blick auf die familiäre Interaktion Schicht um Schicht von den
oftmals unangemessenen und eingeschliffenen Erziehungspraktiken befreien.
Gemeinsam leben, gemeinsam wachsen ist aus einer Reihe von Seminaren erwachsen, die Daniel Siegels
Forschungsarbeit mit Mary Hartzells Erfahrungen aus der Beratung von Eltern und Erziehern verknüpfen.
Entstanden ist so ein sehr praxisnahes Buch, das vor allem Eltern helfen kann, ihr eigenes Verhalten in
größerer Tiefe zu verstehen. Über den Autor und weitere Mitwirkende
Mary Hartzell ist als gelernte Kinder?gärtnerin in der Elternberatung tätig. Seit mehr als 30 Jahren begleitet
sie Kinder, Eltern, und Erzieher.
Daniel Siegel ist als Kinderpsychiater in freier Praxis tätig.
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