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Kurzbeschreibung

Du hast mit dem Ringen begonnen und mdéchtest nun viel zu diesem tollen Sport erfahren? Dann ist dieses
Buch genau das Richtige fiir dich. Wir wollen dich beim Erlernen und Uben der ersten Techniken begleiten.
Hier kannst du das, was im Training erlernt wurde, noch einmal in Ruhe nachschauen.

Es gibt verstéandliche Erklérungen, viele Bilder und wichtige Hinweise fir deine Fitness, die Ausfihrung der
Grundtechniken und die ersten Wettkampfe. Wir zeigen dir mogliche Fehler und haben Ideen fir Ubungen
und Wettbewerbe, die du auch zuhause ausfiihren kannst.

Das kleine Wiesel Fritz wird dich durch das Buch begleiten. Esist wieselflink, geschickt und kréftig.
Aulerdem weil3 es eine Menge Uber das Ringen. Im Buch erzahit es dir viel zu deinem Lieblingssport, gibt
dir Tipps zur Ausriistung, zu den Regeln wie auch zur gesunden L ebensweise. Aul¥erdem findest du hier
zahlreiche M dglichkeiten zum Eintragen, Ausfillen, Malen und Rétseln. Viel Spal? dabei! Uber den Autor
und weitere Mitwirkende

Katrin Barth ist ausgebildete L ehrerin mit langjahriger Berufserfahrung und Herausgeberin der erfolgreichen
Sportbuchreihe fir Kinder und Jugendliche "Ich lerne. Ich trainiere.”.

Lothar Ruch war selbst erfolgreicher Ringer im griechisch-romischen Stil. Als langjdhriger Bundestrainer
gewann er mit seinen Sportlern viele internationale Medaillen bei Europa- und Weltmei sterschaften sowie
den Olympischen Spielen. Er besitzt langjahrige Erfahrungen in der Jugend-arbeit mit der Orientierung an
der altersgerechten Trainingsgestaltung im Breitensport und L eistungssport. Heute ist er verantwortlicher

Lehrreferent fUr die Traineraus- und -weiter-bildung im Deutschen Ringer-Bund.
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