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Inspirierende Zen-Geschichten für Körper und Geist
Gebundenes Buch
Zen-Geschichten haben die Kraft, auf wunderbare Art und Weise Wahrheiten,
Erkenntnisse und Weisheiten in Worte zu fassen. Sie können unsere Fantasie
beflügeln, uns ein Lächeln auf die Lippen zaubern, uns zum Nachdenken anregen
und uns Mut machen. Zahlreiche dieser zugleich oft humorvollen und
tiefgründigen Geschichten hat die Zen-Meisterin und Schriftstellerin Sandy
Taikyu Kuhn Shimu im vorliegenden Büchlein zusammengetragen. Lassen Sie
Ihr Herz berühren, und finden Sie zu geistiger Klarheit und innerem Frieden.
"Was ist das Wesen des Selbst?", wollte ein Herrscher von einem Zen-Meister
wissen. Der Weise blieb still. "Ich habe dich gefragt, was das Wesen des Selbst
ist", wiederholte der Mann ungeduldig. Der Meister schwieg. Aufgebracht brüllte
der Herrscher: "Horst du schlecht? Ich will von dir wissen, was das Wesen des
Selbst ist. Ich erwarte umgehend eine Antwort von dir!" Gelassen antwortete der
Meister: "Ich habe dir bereits zwei Mal geantwortet. Aber du horst mir nicht zu.
Das Wesen des Selbst ist die Stille!"
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Kurzbeschreibung
Zen-Geschichten haben die Kraft, auf wunderbare Art und Weise Wahrheiten, Erkenntnisse und Weisheiten
in Worte zu fassen. Sie können unsere Fantasie beflügeln, uns ein Lächeln auf die Lippen zaubern, uns zum
Nachdenken anregen und uns Mut machen. Zahlreiche dieser zugleich oft humorvollen und tiefgründigen
Geschichten hat die Zen-Meisterin und Schriftstellerin Sandy Taikyu Kuhn Shimu im vorliegenden Büchlein
zusammengetragen. Lassen Sie Ihr Herz berühren, und finden Sie zu geistiger Klarheit und innerem Frieden.
»Was ist das Wesen des Selbst?«, wollte ein Herrscher von einem Zen-Meister wissen. Der Weise blieb still.
»Ich habe dich gefragt, was das Wesen des Selbst ist«, wiederholte der Mann ungeduldig. Der Meister
schwieg. Aufgebracht bru llte der Herrscher: »Ho rst du schlecht? Ich will von dir wissen, was das Wesen
des Selbst ist. Ich erwarte umgehend eine Antwort von dir!« Gelassen antwortete der Meister: »Ich habe dir
bereits zwei Mal geantwortet. Aber du ho rst mir nicht zu. Das Wesen des Selbst ist die Stille!« Über den
Autor und weitere Mitwirkende
Sandy Taikyu Kuhn Sh imu ist Autorin und Lehrerin für asiatische Lebens- und Bewegungskünste. Sie
entwickelte das WU LIN Prinzip sowie eine eigene Beratungsmethodik, das WU LIN Coaching, und ist
Mitbegründerin der WU LIN Organisation und der WU LIN Zen-Linie. Sie legt großen Wert auf die
Einbindung der tradionellen Lehren in den modernen Alltag und auf deren Anwendbarkeit in der Praxis.
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