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Broschiertes Buch

Gelungener Leichtathletikunterricht Mit diesem Band erhalten Sie ein Handbuch
fUr den Sportunterricht in der Grundschule, von dem sowohl erfahrene
Sportlehrer als auch Einsteiger sowie fachfremd unterrichtende Lehrer
profitieren. Mit den erfolgreichen Konzepten der LASPO schaffen Sie einen
modernen und attraktiven Unterricht in Leichtathletik nach aktuellen
didaktischen Erkenntnissen. Abwechslungsreicher Unterricht in Laufen, Springen
und Werfen Der Band liefert Ihnen als Lehrer praxisbezogene Ubungsbausteine,
die Sieflexibel in lhrem Sportunterricht einsetzen kdnnen. Variantenreich und
Ubersichtlich zeigt Ihnen das Handbuch, wie Sie Ihre Schiler spielerisch an die
Sportarten heranfiihren, ihre Motorik schulen und ihnen Spal3 an Bewegung
vermitteln konnen. Umfassende Unterrichtsmaterialien Neben innovativen
Praxisbausteinen zu den Kerninhalten des Sportunterrichts in der Grundschule
bekommen Sie aulRerdem zahlreiche Fotos und Grafiken zur lllustration. Diverse
Kopiervorlagen fir Materialien und Stationskarten bieten Ihnen weitere
Grundlagen fir einen gelungenen Leichtathletikunterricht. Die Themen: -
Erwérmung und Mobilisation - Koordination - Kraftigung - Schnelles und langes
Laufen sowie Laufen Uber Hindernisse - Vi féltiges Springen - Weit- und
Hochsprung - Wurfexperimente - Schlagwurf - Klassenwettbewerbe Der Band
enthdt: - umfassende Erlauterungen zu den Grundlagen des
Leichtathletikunterrichts - zahlreiche innovative Praxisideen as Bausteine - viele
Farbfotos und Grafiken zur Veranschaulichung von Bewegungsabldufen -
Kopiervorlagen fir Materialien, Urkunden und Stationskarten LehrplanPlus:
Dieses Produkt eignet sich ideal fir den Einsatz im Unterricht nach dem
LehrplanPlus. Detaillierte Informationen dazu finden Sie
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