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Présentation de I'éditeur

Cet ouvrage est a destination des étudiants STAPS de la licence au master, des éudiants en formation
d'éducateur sportif, des préparateurs physiques et des entraineurs. || contient les bases fondamentales de la
biomécanique dans tous les domaines : statique, équilibre, forces et moments aux articul ations, mécanique
musculaire, cinématique, cinétique, analyse dynamique du geste sportif et analyse de la puissance des
mouvements sportifs. Son contenu théorique agrémenté de multiples schémas et ses nombreux exercices
corrigés types examens de partiels permettront aux étudiants de se préparer efficacement aux examens de
biomécanique.
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