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Kurzbeschreibung

Im Zusammenhang einer Therapie oder Beratung lassen sich Denkanstof3e, Ratschldge und Suggestionen
nicht nur hervorragend in Geschichten verpacken, ihre ,, Depotwirkung® ist oftmals um vieles stérker a's jede
direkte Intervention. Bernhard Trenkle steht mit seinen Erzéhlungen von gefundenen und personlich erlebten
Geschichten in dieser Tradition der indirekten Interventionen von Milton H. Erickson.

Eingebettet in kurze Fallvignetten aus Therapie, Beratung und Supervision, werden die vielfatigen
Einsatzmdglichkeiten von Geschichten rasch deutlich. Neun Grundregeln fir das Erzahlen von personlichen
Geschichten im therapeuti sch-beraterischen Kontext erleichtern den Zugang und machen neugierig auf die
Methode. Hilfestellungen, wie einem solche Geschichten im richtigen Moment einfallen, erleichtern die
Anwendung im Praxisalltag.

Uber den fachlichen Nutzen hinaus hat dieses Buch mit seinen mal witzigen, mal ergreifenden, oft
Uberraschenden Geschichten einen hohen Unterhaltungswert und gibt Einblick in die Schatzkiste eines der
erfahrensten und international bekanntesten Hypnotherapeuten. Uber den Autor und weitere Mitwirkende
Bernhard Trenkle, Dipl.-Psych., Dipl.-Wi.-Ing.; Psychologischer Psychotherapeut und Lehrtherapeut mit
eigener Praxisin Rottweil; 1984—2003 Vorstandsmitglied der Milton Erickson Gesellschaft fur Klinische
Hypnose (M. E. G.); Griindungsherausgeber des M.E.G.a.Phon (1984-1998).1999 L ifetime Achievement
Award der Milton Erickson Foundation, USA; seit 2005 Mitglied im Vorstand der International Society of
Hypnosis (I1SH). Verdffentlichungen u. a.: Das Ha-Handbuch der Psychotherapie (8. Aufl. 2010), Das Ahal -
Handbuch der Aphorismen und Spriiche fur Therapie, Beratung und Hangematte (4. Aufl. 2012), Die

L 6wen-Geschichte (5. Aufl. 2009).
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