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Présentation de l'éditeur
Vous souhaitez en savoir plus sur le mentalisme et sur les techniques qui feront de vous une nouvelle
personne ? Vous avez entre les mains le guide que vous recherchiez ! Célèbre mentaliste, Bastien Bricout a
écrit Devenez mentaliste pour toutes celles et tous ceux qui veulent apporter des changements positifs à leur
vie, grâce à des méthodes simples et efficaces. Pénétrez dès maintenant dans l'univers du mentalisme et
découvrez comment : améliorer votre confiance en vous-même et éliminer votre stress ; mieux vous
connaître et décoder le comportement de n'importe qui ; contrôler votre sommeil et neutraliser vos peurs ;
accéder à volonté à des états profonds de relaxation ; pratiquer l'autohypnose pour supprimer vos mauvaises
habitudes et accroître vos potentiels ; décrypter le langage non verbal ; déjouer les manipulations ;
convaincre et faire bonne impression en quelques minutes ; développer votre intuition. Grâce aux outils du
mentalisme, comme la PNL et l'hypnose, vous allez devenir maître de votre vie et de votre destinée !
Biographie de l'auteur
Diplômé en PNL, hypnose, langage non verbal et coaching, Bastien Bricout est mentaliste. Sa passion :
sonder l'inconscient humain grâce aux techniques mentales et aider les autres à développer leurs potentiels. Il
pratique et enseigne un mentalisme humaniste basé sur la bienveillance, l'écoute et l'ouverture au monde. Il
vit et exerce en tant qu'hypnothérapeute à Bordeaux.
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