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Eltern, Lehrer, Therapeuten - alle, die mit Kindern und Jugendlichen zu tun
haben, wissen, daß hinter der schrillen oder coolen Masken eine traurige
Grundstimmung herrscht. Pessimismus ist bei einer ganzen Generation die
vorherrschende Weltsicht. daher die Eßstörungen, die Flucht in Rauschzustände
aller Art, in religiöse Sekten und politische Subkulturen. Ein Grauschleier der
Depression legt sich über unsere Kinder. Auf der Grundlage umfassender
Forschung und therapeutischen Erfahrung legt Professor Seligman ein Programm
vor zur Bekämpfung von Pessimismus und zur Freisetzung von Optimismus in
jedem Kind. Seine wichtigste Botschaft: Konsequentes Einüben von Optimismus
im Kleinkindalter schützt nicht nur vor dem Ausbruch von Depressionen,
sondern steigert auch die Schulleistunegn, verbessert den Gesundheitszustand
und stärkt das Selbstvertrauen, so daß der Übergang in die Pubertät und das
Erwachsenenleben mit dem nötigen Elan gelingt. Prof. Dr. Martin E.P. Seligman
lehrt an der University of Pennsylvania, Philadelphia. Seine
Forschungsschwerpunkte sind Depression, Optimismus, Positive Psychologie.
Weltbekannt wurde er v.a. mit seiner Theorie der Erlernten Hilflosigkeit.
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Eltern, Lehrer, Therapeuten - alle, die mit Kindern und Jugendlichen zu tun haben, wissen, daß hinter der
schrillen oder coolen Masken eine traurige Grundstimmung herrscht. Pessimismus ist bei einer ganzen
Generation die vorherrschende Weltsicht. daher die Eßstörungen, die Flucht in Rauschzustände aller Art, in
religiöse Sekten und politische Subkulturen. Ein Grauschleier der Depression legt sich über unsere Kinder.
Auf der Grundlage umfassender Forschung und therapeutischen Erfahrung legt Professor Seligman ein
Programm vor zur Bekämpfung von Pessimismus und zur Freisetzung von Optimismus in jedem Kind. Seine
wichtigste Botschaft: Konsequentes Einüben von Optimismus im Kleinkindalter schützt nicht nur vor dem
Ausbruch von Depressionen, sondern steigert auch die Schulleistunegn, verbessert den Gesundheitszustand
und stärkt das Selbstvertrauen, so daß der Übergang in die Pubertät und das Erwachsenenleben mit dem
nötigen Elan gelingt. Prof. Dr. Martin E.P. Seligman lehrt an der University of Pennsylvania, Philadelphia.
Seine Forschungsschwerpunkte sind Depression, Optimismus, Positive Psychologie. Weltbekannt wurde er
v.a. mit seiner Theorie der Erlernten Hilflosigkeit.
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