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224 Seiten
Kurzbeschreibung
Schritt für Schritt zur wirkungsvollen Tapeanlage

Hier wird der Wunsch nach nebenwirkungsfreier Behandlung erfüllt: Kinesiologisches Taping hilft,
Verletzungen zu therapieren und Schmerzen zu lindern - ohne die Bewegung einzuschränken. Dieses Buch
konzentriert sich auf richtige Anwendung der Tapes. Die Basisanlagen z.B. bei Muskeln, Bändern oder der
Entstörung von Narben werden sehr ausführlich und reich bebildert gezeigt. Sie sehen, welche Strukturen
wie am besten beeinflusst werden können.
Schritt-für-Schritt werden Tapeanlagen für verschiedene Krankheitsbilder in Text und Bild erklärt.
Anhand der gelernten Grundlagen und der praxisnahen Empfehlungen können Sie dann ganz individuell auf
die Bedürfnisse Ihrer Patienten eingehen.
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